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Γνωρίζετε ότι: 
 

• Οι µύες των γνάθων µπορούν  
να ασκήσoυν δύναµη της τάξεως  
των 30 κιλών στην περιοχή των  
τοµέων (ή κοπτήρων, δηλαδή των µπροστινών δοντιών, µε τα οποία κόβουµε & 
τεµαχίζουµε την τροφή σε µπουκιές), και 100 κιλών στην περιοχή των γοµφίων 
(ή τραπεζιτών, δηλαδή των πίσω δοντιών, µε τα οποία  µασάµε και λειώνουµε 
την τροφή, πριν την καταπιούµε).   
 

• Η τερηδόνα των δοντιών ταλαιπωρεί τον άνθρωπο  
    εδώ  και πολύ καιρό. Ο άνθρωπος του Cro-Magnon,  

  που έζησε πριν από 25.000 χρόνια, εµφάνιζε σηµεία  
τερηδονισµού των δοντιών του. Επίσης στον  

     άνθρωπο του Neadertal ήταν  συχνά τα κατάγµατα  
των δοντιών αλλά και οι οδοντικές απώλειες 

 

• Η πρώτη µορφή οδοντόπαστας σε σκόνη,  
χρονολογείται από το 500 π.Χ. στην Κίνα και στην  

  Ινδία. Η οδοντόπαστα µε περίπου τη µορφή όπως την 
γνωρίζουµε σήµερα, δηµιουργήθηκε το 1873, ως αρωµατική πάστα σε  
                  βάζο. Το 1896, διατέθηκε για πρώτη φορά στο εµπόριο η  

   µορφή της οδοντόπαστας σε συµπιεζόµενα  σωληνάρια. 
 

• Κατά την περίοδο των διωγµών των Χριστιανών από  
    τους Ρωµαίους, η εξαγωγή των  δοντιών χρησιµοποιείτο  
    ως µέσο βασανισµού και τιµωρίας.  
  Η  Ρωµαία Απολλωνία, βασανίσθηκε για τη χριστιανική  
 πίστη της µε εξαγωγή και θραύση των δοντιών της, και  
   τελικά κάηκε στην πυρά.  Αργότερα, έγινε Αγία των  
καθολικών και λατρεύεται ως  προστάτιδα των οδοντιάτρων. 

 
 

 


