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¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙÔ˘
ÚÔÛÒÔ˘ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi Î·È ÛÙÈ˜ ·ıÏÔ·È‰È¤˜ Î·È Ô
ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÈÎÒÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Ó·Úı‹ÎˆÓ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Ì›· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù·

Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ıÏËÛË Ô˘ Û˘ÓÂ-

¿ÁÔÓÙ·È ·Ó¿ÁÎË ¯Ú‹ÛË˜ ·ıÏËÙÈÎÒÓ Ó·Úı‹ÎˆÓ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. ∞ÎfiÌ·, ı· ÂÚÈÁÚ·ÊÔ‡Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·

Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÂÓfi˜ ·ıÏËÙÈÎÔ‡ Ó¿ÚıËÎ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘

ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ·ıÏËÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ·ıÏÔ·È‰ÈÒÓ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ fiÔ˘ Ô ·ıÏÔ‡ÌÂÓÔ˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛË Ê˘ÛÈ-

Î‹ Â·Ê‹ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜, fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ì¿ÏÂ˜ Î·È ¿ÏÏ· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ì·ÛÙÔ‡ÓÈ· ‹ Ú·Î¤ÙÂ˜ ‹

fiÔ˘ ÂÓ¤¯ÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÒÛË˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÎÚ·ÓÈÔÚÔÛˆÈÎÔ‡ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜

fiˆ˜ Ô ÚÔÁÓ·ıÈÛÌfi˜, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚfiÙ·ÍË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È Ù· ·ÊÈÛÙ¿ÌÂÓ· ¯Â›ÏË ÛÂ ı¤ÛË ËÚÂÌ›·˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ

ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ÙÚ·‡Ì·. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·ÎfiÌ· ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó

ÛÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ¿ıÏËÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ıÏÔ‡ÌÂÓÔ˘. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¿ıÏËÛË˜ ‹ ·ıÏÔ-

·È‰È¿˜ fiÔ˘ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ Ó¿ÚıËÎ· ÚÔÛÙ·Û›·˜

ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ Ù‡ˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Â›Ó·È Ô Ù‡Ô˜

Ó·Úı‹ÎˆÓ  Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹„Ë ·ÔÙ˘ˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô. ™˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÂÊ·Ú-

Ìfi˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·ıÏÔ‡ÌÂÓˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·Ó·-

Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ fiÙ·Ó ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÊ·ÙÓÈ·Î¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜.

™˘ÓÔ‰ÈÓfi˜ º¡1, ∫Ô˘ÈÌÙ˙‹˜ £2, ¶ÔÏ˘˙ÒË ∂¡3, μ·ÛÈÏ¿ÎÔ˘ ¡4, ΔÛo‡ÓË˜ ∞4, πÁÁÏ¤˙Ô˜ ∂1

∂∂ππ™™∞∞°°øø°°∏∏

Ÿˆ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È ·fi Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

Î·È ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ-

ÛÒÔ˘ Î·È ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ

·ıÏËÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ıÏÔ·È‰ÈÒÓ1-4. ∞˘Ùfi

‚¤‚·È· ·ÊÔÚ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ ·ıÏ‹Ì·Ù· fiÔ˘ Ô ·ıÏÔ‡ÌÂÓÔ˜

¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛË Ê˘ÛÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ‹ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ‰‡Ó·ÌË ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ì·ÛÙÔ‡ÓÈ· ‹ Ì¿-

ÏÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÚ·‡Ì· ·Ó ÎÙ˘‹ÛÔ˘Ó ÙÔ

ÚfiÛˆÔ ‹ Ù· ‰fiÓÙÈ·5-7. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ OÌÔÛÔÓ‰›·

ÂÈ‰ÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ·fi ÙÚ·‡Ì· ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ

·ıÏ‹Ì·Ù· Î·È ·ıÏÔ·È‰È¤˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î·

18. ∞ÎfiÌË Ë ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∞Î·‰ËÌ›· ¶·È‰Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜

(American Academy of Pediatric Dentistry) Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÛÙË-

ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ fiˆ˜ Ë ¢ÈÂıÓ‹˜ OÌÔÛÔÓ‰›· O‰ÔÓÙÈÎ‹˜

ΔÚ·˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜ (International Association of Dental

Traumatology) Î·È Ë ¢ÈÂıÓ‹˜ ∞Î·‰ËÌ›· ∞ıÏËÙÈÎ‹˜

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ (International Academy for Sports Dentistry)

¤¯ÂÈ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ –ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔÓ

ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Î·È ÙÔÓ

ÙÚfiÔ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ Ó·Úı‹ÎˆÓ ÚÔÛÙ·Û›·˜9-10.

ŒÙÛÈ, ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ·˘ÙÔÓfiËÙË Î·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓË Ë Ô‰Ô-

ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ·ıÏÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÛÂ ·ıÏËÙÈÎ¿ ÛˆÌ·-

ÙÂ›·, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹

Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ó·Úı‹ÎˆÓ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙÔ˘

ÚÔÛÒÔ˘11-13. ÕÏÏˆÛÙÂ, Ë ¯Ú‹ÛË ·ıÏËÙÈÎÒÓ Ó·Úı‹ÎˆÓ ÚÔ-

ÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ÛÙÈ˜

∏¶∞ ÁÈ· fiÏ· Ù· ·ıÏ‹Ì·Ù· fiÔ˘ ÂÓ¤¯ÂÙ·È Î¿ÔÈÔ˜ Û¯ÂÙÈÎfi˜

Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡. ∞Ó¿ÏÔÁÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰È·Ù˘-

ˆıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ·fi ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙË-

Ù·. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·,  ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

ÙÂ˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ıÏËÙÈÎÒÓ Ó·Úı‹ÎˆÓ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ

‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Â›Ó·È ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÂÓÒ ˘Ô¯ÚÂˆ-

ÙÈÎ‹ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÈÛ‹ÌˆÓ ·ÁÒÓˆÓ ÛÂ ·ıÏ‹Ì·Ù·

fiˆ˜ Ë ˘ÁÌ·¯›· Î·È ÔÈ ÔÏÂÌÈÎ¤˜ Ù¤¯ÓÂ˜. 

§§¤¤ÍÍÂÂÈÈ˜̃  ÂÂ˘̆ÚÚÂÂÙÙËËÚÚ››ÔÔ˘̆:: Ô‰ÔÓÙÈÎfi˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜, ·ıÏËÙÈÛÌfi˜,

ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ› ·ıÏËÙÈÎÔ› Ó¿ÚıËÎÂ˜ 

1 OÚıÔ‰ÔÓÙÈÎfi˜
2 O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, ÂÈ‰ÈÎÂ˘ıÂ›˜ ÛÙËÓ ¶·È‰Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹
3 O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, ÂÈ‰ÈÎÂ˘ıÂ›Û· ÛÙË ¶ÚÔÛıÂÙÔÏÔÁ›·
4 O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ 

paidodontia 1  9/23/10  9:49 AM  Page 1



™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Ì›·

·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘

·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ

‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ

Ó·Úı‹ÎˆÓ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÂÓÒ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÔ‡Ó

Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÂÓfi˜ ·ıÏËÙÈÎÔ‡ Ó¿ÚıËÎ· ÚÔ-

ÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ ı· ‰È·Ù˘-

ˆıÔ‡Ó Ô‰ËÁ›Â˜-ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ı¤ÛÂˆÓ ÔÌÔÊˆÓ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ó·Úı‹ÎˆÓ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÛÙ· Ï·›ÛÈ·

ÙˆÓ ·ıÏËÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ıÏÔ·È‰ÈÒÓ.

∂∂¶¶ππ¢¢∏∏ªªππO§§O°°ππ∞∞  ΔΔOÀÀ  ΔΔƒƒ∞∞ÀÀªª∞∞ΔΔππ™™ªªOÀÀ  ΔΔøø¡¡  ¢¢O¡¡ΔΔππøø¡¡

∫∫∞∞ππ  ΔΔOÀÀ  ¶¶ƒƒO™™øø¶¶OÀÀ  ™™ΔΔO¡¡  ∞∞££§§∏∏ΔΔππ™™ªªO

O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘

¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ

ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ‹ fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù·

Î·È Ì¿ÏÂ˜ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ‰‡Ó·ÌË5-7. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¤˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ÛˆÌ·-

ÙÈÎ‹ Â·Ê‹ fiˆ˜ ÙÔ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ Î·È ÙÔ Ú¿ÁÎÌÈ

¤¯Ô˘Ó 10% Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛıÔ‡Ó ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ì›·˜

·ıÏËÙÈÎ‹˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜ Ë ÔÔ›· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ 50% ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙË˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·˜14-15. ™ÙÈ˜ ∏¶∞, ÙÔ ¿ıÏËÌ·

ÌÂ ÙÔÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜

ËÏÈÎ›·˜ 5-14 ÂÙÒÓ Â›Ó·È ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÙÔ Ì¤È˙ÌÔÏ. ªÂÙ·Í‡

ÙˆÓ ÂÙÒÓ 1973 Î·È 1983 Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó 51 ı¿Ó·ÙÔÈ ÛÙÔ

Ì¤È˙ÌÔÏ, 15% ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÚÔÎÏ‹ıËÎ·Ó ·fi ÎÙ‡ËÌ·

ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·. ™ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜ 1990 Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 280.000 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ  ÛÙÔ ¿ıÏË-

Ì· ·˘Ùfi, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 40% ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙÔ

ÎÂÊ¿ÏÈ16. 

ŸÌˆ˜, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ‹ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ·ÎfiÌË ÛÂ ·ıÏ‹Ì·Ù· fiÔ˘ ·Ï¿ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜

ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÒÛË ‹ ¿ÏÏË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È

·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ fiˆ˜ Ë È·Û›· ‹ ÙÔ snowboarding17-18. ŒÙÛÈ ÂÓÒ

Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó‹˜ Ë ·Ó¿ÁÎË ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÙˆÓ ·ıÏË-

ÙÒÓ ·ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÔ˘ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘, Ú¿ÁÎÌÈ, Ï·ÎÚfi˜ ‹ ¯fiÎÂ˚

Â› ¯fiÚÙÔ˘ Î·È ¯fiÎÂ˚ Â› ¿ÁÔ˘ Û˘¯Ó¿ ˘ÔÙÈÌ¿Ù·È ÁÈ· ÙÔ˘˜

·ıÏËÙ¤˜ È‰È·›ÙÂÚ· ‰ËÌÔÊÈÏÒÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ ÙÔ (Â˘Úˆ·˚-

Îfi) Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ, Ë Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË, Ë ¿ÏË, Ë Ô‰ËÏ·Û›·

ÙÔ ·ÏÈÎfi ÛÎÈ ‹ Ë Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹19-22. 

∞Ó Î·È Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ

ÛÙ· ·ıÏ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ ÛÙ· ·ıÏ‹-

Ì·Ù· Â·Ê‹˜ ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ

ÎfiÛÙÔ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·˘ÙÒÓ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙÔ-

Ì·ÙÔÚÔÛˆÈÎÒÓ Î·È Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ Êı¿ÓÂÈ ÛÙÔ 13%

ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰·¿ÓË˜  ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·-

ÙÈÛÌÒÓ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Â˘Úˆ·˚Îfi Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ7.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ Û¯ÂÙÈ-

ÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, Ë ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÔ„ËÊ›·, Ô˘ ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 80%, ÙÔ˘

Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎÒÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈ-

ÛÌfi ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÙÔ˘˜ ¿Óˆ ÙÔÌÂ›˜23-24.

∞Ó ÙÔ Ô‰ÔÓÙÈÎfi ÙÚ·‡Ì· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÎÙ‡ËÌ· Â·Ê‹˜ ÌÂ

¿ÏÏÔÓ ·ıÏËÙ‹ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ¤Ó· ‰fiÓÙÈ ÂÓÒ ·Ó ÔÊÂ›ÏÂ-

Ù·È ÛÂ ÙÒÛË ‹ ÛÂ ÚfiÛÎÚÔ˘ÛË ÛÎÏËÚÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ‰‡Ô ‰fiÓÙÈ·7.

ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ù· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi Â˘ı‡ÓÔ-

ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ 10-39% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ

ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ25-27. 

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ

ÛÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÔÊ·ÙÓÈ·Î¤˜ ‰ÔÌ¤˜28-29 ¤Ó·˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÛÙË ÛÙÔ-

Ì·ÙÔÚÔÛˆÈÎ‹ ¯ÒÚ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÎfiÌË Î·È

Î¿Ù·ÁÌ· ÛÂ ÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÎÚ·Ó›Ô˘30 Î·È ÛÂ ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë31. ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹

‰È¿ÛÂÈÛË ÏfiÁˆ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ·

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÎÙ‡ËÌ· ÛÙË Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ32. 

π‰È·›ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜

Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·Î›ÓËÙÔ˘˜

ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ‰ÂÓ

¶∞π¢O¢O¡Δπ∞ 

¶∞ƒ∞°O¡Δ∂™ ∫π¡¢À¡OÀ Δƒ∞Àª∞Δπ™ªOÀ Δø¡ ¢O¡Δπø¡ ∫∞π ΔOÀ ¶ƒO™ø¶OÀ ™ΔO¡ ∞£§∏Δπ™ªO ∫∞π ™Δπ™ ∞£§O¶∞π¢π∂™ 2

ππ..  ∞∞ııÏÏ‹‹ÌÌ··ÙÙ··  ÌÌÂÂ  ÛÛˆ̂ÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÂÂ··ÊÊ‹‹//  ÛÛ‡‡ÁÁÎÎÚÚÔÔ˘̆ÛÛËË

- Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË (basketball)

- ˘ÁÌ·¯›· (boxing)

- extreme sports

- ¯fiÎÂ˚ Â› ¯fiÚÙÔ˘ (field hockey)

- ·ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ (football)

- ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË (handfall)

- ¯fiÎÂ˚ Â› ¿ÁÔ˘ (ice hockey)

- lacrosse

- ÔÏÂÌÈÎ¤˜ Ù¤¯ÓÂ˜ (martial arts)

- racquetball

- rugby

- Â˘Úˆ·˚Îfi Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ (soccer)

- surfing

- ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË (volleyball)

- ˘‰·ÙÔÛÊ·›ÚÈÛË (water polo)

- ¿ÏË (wrestling)

ππππ..  ∞∞ııÏÏ‹‹ÌÌ··ÙÙ··  ÌÌÂÂ  ÂÂÚÚÈÈÔÔÚÚÈÈÛÛÌÌ¤¤ÓÓËË  ÛÛˆ̂ÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÂÂ··ÊÊ‹‹

- ·ÎÚÔ‚·ÙÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù· (acrobatics)

- Ô‰ËÏ·Û›· (bicycling)

- ÈÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù· (equestrian events)

- ·ıÏ‹Ì·Ù· ÛÙ›‚Ô˘ (field events)

- Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ (gymnastics)

- inline skating

- ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›· (shotputting)

- skateboarding

- skiing

- skydiving

- softball

- squash

- ¿ÚÛË ‚·ÚÒÓ (weightlifting)

¶¶››ÓÓ··ÎÎ··˜̃  11..  ∞ıÏ‹Ì·Ù· fiÔ˘ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ì¤ÛˆÓ

ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘8
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∂∂ÈÈÎÎ..  11.. ΔÔ ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÁÈ· ÙË Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÎÔ‡ Ó¿Ú-

ıËÎ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÂÈ ÙË Ï‹„Ë ·ÔÙ˘ˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ¿Óˆ Î·È ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÌÂ

·ÏÁÈÓÈÎfi ˘‰ÚÔÎÔÏÏÔÂÈ‰¤˜ Î·È ÙË ¯‡ÙÂ˘ÛË ÂÎÌ·ÁÂ›ˆÓ Á‡„Ô˘.

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ··Ú·›ÙËÙ· Ì¤Û· ÚÔÛÙ·Û›·˜  ÙÔ ÙÚ·‡Ì· ÙˆÓ

Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ Î·È Ô‰˘-

ÓËÚfi ÂÓÒ ÙfiÛÔ Ù· ‰fiÓÙÈ· fiÛÔ Î·È ÔÈ Ê·ÙÓÈ·Î¤˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›Â˜

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ‚›·ÈË˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹˜

ÙÔ˘˜ Î·È Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·33-36.

¶¶∞∞ƒƒ∞∞°°O¡¡ΔΔ∂∂™™  ∫∫ππ¡¡¢¢ÀÀ¡¡OÀÀ  ΔΔƒƒ∞∞ÀÀªª∞∞ΔΔππ™™ªªOÀÀ  ΔΔøø¡¡

¢¢O¡¡ΔΔππøø¡¡  ∫∫∞∞ππ  ΔΔOÀÀ  ¶¶ƒƒO™™øø¶¶OÀÀ  ™™ΔΔO¡¡  ∞∞££§§∏∏ΔΔππ™™ªªO

∫·Ù¿ ÙË Ï‹„Ë È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ıÂˆ-

ÚÂ›Ù·È ··Ú·›ÙËÙË, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ Â¿Ó ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô ·ıÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ‹ ÌË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ Î·È ÛÂ ÔÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤ÓÔ ¿ıÏËÌ·/ ·ıÏ‹Ì·Ù· ‹ ·ıÏÔ·È‰È¿. ∞ÎfiÌË, Ú¤ÂÈ Ó·

Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙ·˜ (Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ‰È¿ÚÎÂÈ·, ¤ÓÙ·ÛË, ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfiÙËÙ·), Î·È

·ÎfiÌË ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÎÚ·ÓÈÔÚÔÛˆÈÎÔ‡ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ Ô˘

¤¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ‰fiÓÙÈ· Î·È ÛÙÔ

ÚfiÛˆÔ. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿, Î·ı›ÛÙ·Ù·È ‰˘Ó·Ùfi˜ Ô

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ

‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ

·ıÏËÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ10. ∞ÒÙÂÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ÂÊ·Ú-

ÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ÚfiÏË„Ë˜ ÂÓ‰Â-

¯fiÌÂÓÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ¿Ì‚Ï˘ÓÛË˜/ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙË˜ ‚·Ú‡-

ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂÒÓ ÙÔ˘9,37.  

™ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡

ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ·ıÏËÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ·ıÏÔ·È‰ÈÒÓ

Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È38-40:

- ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ (Â·Ê‹˜/ ÌË Â·Ê‹˜, ÌÂ

¯Ú‹ÛË Ì¿Ï·˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¿ÙˆÓ)

- Ô ÙÚfiÔ˜ ¿ıÏËÛË˜ (Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ‰È¿ÚÎÂÈ·, ¤ÓÙ·ÛË, ·ÓÙ·Áˆ-

ÓÈÛÙÈÎfiÙËÙ·, ÚˆÙ·ıÏËÙÈÛÌfi˜/ ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË/

·ıÏÔ·È‰È¿)

- ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ıÏÔ‡ÌÂÓÔ˘ (Ê‡ÏÔ,

ËÏÈÎ›·, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô)

- Ô ÙÚfiÔ˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È Ô Ù‡Ô˜ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ

‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ¿ıÏËÛË˜

- ÛÎÂÏÂÙÈÎ¿, Ô‰ÔÓÙÈÎ¿, Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ

ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÎÚ·ÓÈÔÚÔÛˆÈÎÔ‡ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË

- ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ¿ıÏËÛË˜/ ·ıÏÔ·È-

∂∂ÈÈÎÎ..  22.. ∞ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ Ï¿Î·˜ ·fi ıÂÚÌÔ-

Ï·ÛÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÛÙÔ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË

Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (vacuum)
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‰ÈÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È, ·ÎfiÌË,

- ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ¯·Ú·-

ÎÙ‹Ú· Î·È ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ıÏÔ‡ÌÂÓÔ˘

™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡

ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi ÎÚÈıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›-

ˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ› Ó¿ÚıËÎÂ˜41-42.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

Î¿ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ÎÚ·ÓÈÔÚÔ-

ÛˆÈÎÔ‡ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› Î·È ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ

ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ÙÚ·‡Ì· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÚÔ-

ÛÒÔ˘. ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÔÓÙ·È Ô ÚÔÁÓ·ıÈÛÌfi˜, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÚfiÙ·ÍË Î·È Ù·

·ÊÈÛÙ¿ÌÂÓ· ¯Â›ÏË ÛÂ ı¤ÛË ËÚÂÌ›·˜43-46. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ú·-

¿Óˆ, Ë ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È Â‡Î·ÈÚË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË

ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓË˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÂÍ·ÏÂ›„ÂÈ ‹ Ó· ·Ì‚Ï‡ÓÂÈ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

ÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ›, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, Î·È ˆ˜ ÚÔÏË-

ÙÈÎfi Ì¤ÙÚÔ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ·fi ÙÔ

ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÂÓfi˜ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜45.  

OÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi ·ÊÔÚÔ‡Ó

Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·47.

™˘¯ÓfiÙÂÚ· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ 8 Î·È 11

ÂÙÒÓ44, 47-49.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë ¯Ú‹ÛË

ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ Ó·Úı‹ÎˆÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ

Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ Î·È ÛÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ·ıÏËÙÈÎÒÓ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ14, 19, 41, 50-57. ∞ÓÙÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ÙÔ Û˘ÏÏÔÁÈÛÌfi Ë ÌË

¯Ú‹ÛË Ó¿ÚıËÎ· ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚ·˘-

Ì·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi.

∂∂¡¡¢¢∂∂ππ••∂∂ππ™™,,  ΔΔÀÀ¶¶OOππ,,  ªª∏∏ÃÃ∞∞¡¡ππ™™ªªOO™™  ¢¢ƒƒ∞∞™™∏∏™™  ∫∫∞∞ππ

¶¶ƒƒOO¢¢ππ∞∞°°ƒƒ∞∞ºº∂∂™™  ∫∫∞∞§§∏∏™™  ∂∂ºº∞∞ƒƒªªOO°°∏∏™™  ¡¡∞∞ƒƒ££∏∏∫∫øø¡¡

¶¶ƒƒOO™™ΔΔ∞∞™™ππ∞∞™™  ΔΔøø¡¡  ¢¢OO¡¡ΔΔππøø¡¡  ™™ΔΔOO¡¡  ∞∞££§§∏∏ΔΔππ™™ªªOO  ∫∫∞∞ππ

™™ΔΔππ™™  ∞∞££§§OO¶¶∞∞ππ¢¢ππ∂∂™™

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÏËÊıÔ‡Ó ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› ÙˆÓ

¶∞π¢O¢O¡Δπ∞ 

¶∞ƒ∞°O¡Δ∂™ ∫π¡¢À¡OÀ Δƒ∞Àª∞Δπ™ªOÀ Δø¡ ¢O¡Δπø¡ ∫∞π ΔOÀ ¶ƒO™ø¶OÀ ™ΔO¡ ∞£§∏Δπ™ªO ∫∞π ™Δπ™ ∞£§O¶∞π¢π∂™ 4

∂∂ÈÈÎÎ..  33.. ªÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ Ï¿-

Î·˜ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÂÚ›ÛÛÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi „·Ï›‰È

ÎÔ‹˜ Î·È ÏÂÈ·›ÓÔÓÙ·È Ù· fiÚÈ· ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÊÚ¤˙·

ÏÂÈ¿ÓÛÂˆ˜

∂∂ÈÈÎÎ..  44.. ªÂÙ¿ ·fi ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÙÔ˘

Ó¿ÚıËÎ· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ‰ÔÎÈÌ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ 
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‰ÔÓÙÈÒÓ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ·ıÏËÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔ-

Ù‹ÙˆÓ Î·È ·ıÏÔ·È‰ÈÒÓ9, 58-59. ŒÙÛÈ, Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

·fi ÙÔ˘˜ ·ıÏÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ Ì¤ÛˆÓ ÚÔÛÙ·Û›·˜ fiˆ˜ ÙÔ ÎÚ¿ÓÔ˜,

ÔÈ ÚÔÛˆ›‰Â˜ Î·È ÔÈ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ› Ó¿ÚıËÎÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

ÂÚÈÔÚÈÛıÔ‡Ó ÙfiÛÔ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ fiÛÔ Î·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÙÔ˘˜38. ∏

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ù¤ÙÔÈˆÓ Ì¤ÛˆÓ Â›Ó·È Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË ÁÈ· ·ıÏ‹Ì·Ù·

fiˆ˜ Ë ˘ÁÌ·¯›·, ÙÔ ·ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ, ÙÔ ¯fiÎÂ˚ Â›

¯fiÚÙÔ˘ Î·È Â› ¿ÁÔ˘ Î·È ÙÔ Ï·ÎÚfi˜ ÂÓÒ ÁÈ· Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·

¿ÏÏ· ·ıÏ‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ·ıÏÔ·È‰È¤˜ ÂÓ·fiÎÂÈÙ·È ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ

·ıÏÔ‡ÌÂÓÔ Î·È ÙÔ ¿ÌÂÛÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ

ÁÔÓÂ›˜, ÔÈ Û˘Ó·ıÏÔ‡ÌÂÓÔÈ Î·È Ô ÚÔÔÓËÙ‹˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË

‹ ÌË Ì¤ÛˆÓ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi3, 60.

∏ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ·˘ÙÒÓ ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙÈ˜

·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÔÌÔÛÔÓ‰›Â˜ ÙˆÓ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ, Ù· ·ıÏË-

ÙÈÎ¿ ÛˆÌ·ÙÂ›· (Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ¿), ÙÔ˘˜ ÚÔ-

ÔÓËÙ¤˜ Î·È ‚¤‚·È· Î·È ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ıÏÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ Î·È

ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜61-64.  ∞Ó Î·È Ë ÚÔÛÙ·Û›· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÔÈ

·ıÏËÙÈÎÔ› Ó¿ÚıËÎÂ˜ ·fi ¤Ó· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ

‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Â›Ó·È ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜,

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È

Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ·ıÏ‹Ì·Ù· fiÔ˘ ÔÈ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› ÙÔ˘˜ ÙËÓ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó

˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹. ™Ù· ˘fiÏÔÈ· ·ıÏ‹Ì·Ù·, fiÔ˘ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ

·ıÏËÙÈÎÒÓ Ó·Úı‹ÎˆÓ Â›Ó·È ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ‹, ÔÈ Ó¿ÚıËÎÂ˜ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È  ·fi ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ¤ˆ˜ Î·ıfiÏÔ˘6,19,53,65. 

∏ ÂÏÏÈ‹˜ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÏfiÁˆÓ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ

·Ó¿ÁÎË ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·ÓÂ·Ú-

Î‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌÂÙÚ¿ÓÂ ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÔ ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Î·È Ë ¿ÓÂÛË ‹ ÙË

‰˘Û·ÓÂÍ›· Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘62, 65-66. ŒÙÛÈ, Ë ÂÈÏÔ-

Á‹ ÙÔ˘ ·ıÏÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË Ó·Úı‹ÎˆÓ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ

‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂËÚÂ-

¿˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· Ó· Û˘ÓËı›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜

¯ˆÚ›˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ë ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ·ıÏËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·67 Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÁÓÒÌË ÙÔ˘ ÚÔ-

ÔÓËÙ‹ Î·È ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘61-62.

O ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-

Î‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ıÏÔ‡ÌÂÓˆÓ

∂∂ÈÈÎÎ..  55.. ∂Ó‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô˘ ·Û¯Ô-

ÏÂ›Ù·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ıÏËÌ· ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹-

Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË. ∏ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛÒ-

Ô˘ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ıÏËÙÈÎÔ‡ Ó¿ÚıËÎ· ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·fi-

Ï˘ÙË ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙÔ ¿ıÏËÌ· ·˘Ùfi ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰Â ÏfiÁˆ

ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·Î›ÓËÙÔ˘˜ ÔÚıÔ‰Ô-

ÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ 

∂∂ÈÈÎÎ..  66.. ∏ ·ÔÙ‡ˆÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÙfiÍˆÓ ÌÂ ·ÏÁÈÓÈÎfi ˘‰ÚÔ-

ÎÔÏÏÔÂÈ‰¤˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

fiÔ˘ ÛÙ· ‰fiÓÙÈ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Î›ÓËÙÔÈ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌÔ›.
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·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË

ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·˜ Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜

ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙË-

Ù· ÚfiÏË„‹˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ Ó·Úı‹ÎˆÓ9-10,

21,60, 64, 68-69. 

™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ˆ˜ ·ıÏËÙÈÎfi˜ Ó¿ÚıËÎ·˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜

ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ [mouthguard] ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÔÚÈÛıÂ› Î¿ıÂ ÎÈÓËÙfi ÌË¯¿ÓËÌ· ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ Ô˘ Â›Ó·È

Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó·  ·fi ÂÏ·ÛÙÈÎfi Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÙËÓ

·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ˘ÏÈÎfi, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ›

ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÓ‰Ô-

ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÂÚÈÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì-

‚Ô‡Ó ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ·ıÏËÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ1. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

ÙˆÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ/ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·-

Û›· ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÂÚÈÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ

·fi ıÏ·ÛÙÈÎfi ‹ ÌË ıÏ·ÛÙÈÎfi ÙÚ·‡Ì·, ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ·fi Î¿Ù·Á-

Ì· ÙË˜ Ì‡ÏË˜ ‹ ÙË˜ Ú›˙·˜ ÙÔ˘˜ fiˆ˜ Î·È ·fi ÌÂÚÈÎ‹ ‹ ÔÏÈÎ‹

ÂÎÁfiÌÊˆÛË ‹ ÂÌ‚‡ıÈÛ‹ ÙÔ˘˜, ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ·fi Î¿Ù·ÁÌ·,

ÂÍ¿ÚıÚˆÛË ‹ ·Ú·‚›·ÛË ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÎÚÔÙ·-

ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹˜ ‰È¿ÚıÚˆÛË˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜9. ∂ÈÏ¤ÔÓ fiˆ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Û¯ÂÙÈÎ¤˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ Ó·Úı‹ÎˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔË-

ı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ‰È¿ÛÂÈÛË˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË

·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi50-52,54,70-73.

O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ Ó·Úı‹ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ

·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÎÚÔ‡ÛË˜ Î·È ÛÙË

‰È·ÛÔÚ¿ ÙË˜ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ÒÛÙÂ ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÎÙ˘‹-

Ì·ÙÔ˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜67. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ

∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ¢ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÀÏÈÎÒÓ (∞merican Society

for Testing Materials, ASTM ÔÈ Ó¿ÚıËÎÂ˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ

‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÂÚÈÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ‰È·-

ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜-Ù‡Ô˘˜74:

ΔΔ‡‡ÔÔ˘̆  ππ.. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ˘˜

Ó¿ÚıËÎÂ˜ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ·ÁÔÚ¿ ‰ÂÓ ÂÈ‰¤¯Ô-

ÓÙ·È Î·Ì›· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹. OÈ Ó¿ÚıËÎÂ˜ Ù‡Ô˘ π Â›Ó·È ÔÈ ÊıËÓfi-

ÙÂÚÔÈ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ¤˜ ·ÏÏ¿ ‰ËÌÈÔ˘Ú-

ÁÔ‡Ó Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰˘Û·ÓÂÍ›·˜ (Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔ-

ÓÙ·È ·fi ·Ï‹ ‰˘ÛÊÔÚ›· Ì¤¯ÚÈ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÂÌ¤ÙÔ˘) ÂÓÒ

ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙË ÊˆÓËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ Î·ıÒ˜

Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙË Û˘ÓÂ¯‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË

ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ

ΔΔ‡‡ÔÔ˘̆  ππππ.. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÚÔÎ·Ù·ÛÎÂ˘·-

¶∞π¢O¢O¡Δπ∞ 

¶∞ƒ∞°O¡Δ∂™ ∫π¡¢À¡OÀ Δƒ∞Àª∞Δπ™ªOÀ Δø¡ ¢O¡Δπø¡ ∫∞π ΔOÀ ¶ƒO™ø¶OÀ ™ΔO¡ ∞£§∏Δπ™ªO ∫∞π ™Δπ™ ∞£§O¶∞π¢π∂™ 6

∂∂ÈÈÎÎ..  77.. ¶ÚÈÓ ·fi ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ Ï¿Î·˜ ıÂÚÌÔÏ·ÛÙÈÎÔ‡

ÛÙÔ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› ÔÈ ÌÂÏÏÔÓÙÈ-

Î¤˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ¤¯Ô˘Ó Î·Ï˘ÊıÂ› ÌÂ Á‡„Ô

ÒÛÙÂ ÛÙ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ó· ÌËÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

ÂÎ Ó¤Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ·ıÏËÙÈÎÔ‡ Ó¿ÚıËÎ·

∂∂ÈÈÎÎ..  88.. ªÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ ÏÂ›-

·ÓÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÎÔ‡ Ó¿ÚıËÎ· Ë ‰ÔÎÈ-

Ì‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÈ ÙËÓ Î·Ï‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Î·È

ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙË ı¤ÛË Î·Ù¿Û·ÛË˜ ÙË˜

Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘
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ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·fi ıÂÚÌÔÏ·ÛÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Ó¿ÚıËÎÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰È·Ù›-

ıÂÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ·ÁÔÚ¿ Î·È ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛÙfiÌ·

ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ı¤ÚÌ·ÓÛË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ÛÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi ÛÂ ‰È·-

‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ‰fiÓÙÈ·, ı¤ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ·ÛÎÂ›-

Ù·È ›ÂÛË ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ· ·fi Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï·, ÙË ÁÏÒÛÛ·

Î·È Ù· ‰fiÓÙÈ·. ∂›Ó·È ÔÈ Â˘Ú‡ÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔÈ Î·È Ù·

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜, ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· Ô˘ ÚÔÛÊ¤-

ÚÔ˘Ó, ÛÙËÓ ¿ÓÂÛË ‹ ‰˘Û·ÓÂÍ›· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

ÙÔ˘˜, Î·È ·ÎfiÌ· ÛÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·ÁÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜. °ÂÓÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌË-

Ïfi ÎfiÛÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÔÁÎÒ‰ÂÈ˜ Î·È ‰ÂÓ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘¯Ó‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜21. Ÿˆ˜ Î·È ÔÈ Ó¿ÚıË-

ÎÂ˜ Ù‡Ô˘ π ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË75 ÁÈ·

ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ù· ‰fiÓÙÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ

Û‡ÁÎÏÂÈÛË1. AÎfiÌË ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ

Ô˘ ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 85% ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ¤˜ ÁÈ· Ó·

Î·Ï‡„ÂÈ Ù· Ô›ÛıÈ· ‰fiÓÙÈ·76. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ›‰È· Ë ‰È·‰È·Î·Û›·

ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÈ˜

Ì·ÛËÙÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ÚÔÛÊÂ-

ÚfiÌÂÓË ÚÔÛÙ·Û›· ÛÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi Ó· ÌËÓ Â›Ó·È Ë ÂÈı˘ÌË-

Ù‹77. 

ΔΔ‡‡ÔÔ˘̆  ππππππ.. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ó¿ÚıËÎÂ˜ Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿-

˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹„Ë ·ÔÙ˘ˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ

‰ÔÓÙÈÒÓ ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô. OÈ Ó¿ÚıËÎÂ˜ ·˘ÙÔ› Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È

ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ Ï·ÎÒÓ ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ÔÏ˘ÌÂÚ‹ ̆ ÏÈÎ¿ ÛÙ·

ÂÎÌ·ÁÂ›· ÛÂ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ıÂÚÌfiÙËÙ· Î·È

·ÚÓËÙÈÎ‹ ›ÂÛË, ıÂÙÈÎ‹ ›ÂÛË ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ 10,78. Œ¯Ô˘Ó

ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ Ó·Úı‹-

ÎˆÓ Î·È Á›ÓÔÓÙ·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ·ÓÂÎÙÔ› ·ÏÏ¿ ÚÔ¸Ôı¤ÙÔ˘Ó ÙÈ˜

˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘.  ∞Ó Î·È Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÎÚÈ‚Ô› ÛÂ

ÎfiÛÙÔ˜, ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Â›Ó·È

‰˘Û·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î·ıÒ˜ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÂÓfi˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂ-

ÚÔ ˘„ËÏfi. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∞STM ÔÈ Ó¿ÚıËÎÂ˜

·˘ÙÔ› Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÛÂ

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹ Û¯¤ÛË πË˜ ‹ ππË˜ Δ¿ÍÂˆ˜ Î·È

ÛÙÔ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·-

Î‹ Û¯¤ÛË πππË˜ Δ¿ÍÂˆ˜.

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ Ù‡ˆÓ ÔÈ Ó¿ÚıËÎÂ˜ Ù‡Ô˘ πππ Ô˘ Î·Ù·-

ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ˘ÂÚ¤¯Ô˘Ó ÛÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË Î·È

ÛÙËÓ ¿ÓÂÛË ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜, ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ·ÚfiÛÎÔ-

ÙË ·Ó·ÓÔ‹ Î·È ÊÒÓËÛË75,79-81 ÂÓÒ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÏÂÔÓÂ-

ÎÙÔ‡Ó ·ÎfiÌË Î·È ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó82-83. ∏

∞Î·‰ËÌ›· ∞ıÏËÙÈÎ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ (Academy for Sports

Dentistry, ASD) Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Ë Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÚÔÙÂ›-

ÓÂÈ, ÛÂ fiÏ· Ù· ·ıÏ‹Ì·Ù· fiÔ˘ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ

‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜, ÙË ¯Ú‹ÛË Ó¿Ú-

ıËÎ· ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ πππ Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÛÂ ÂÎÌ·ÁÂ›· ÙÔ˘

ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ıÏÔ‡ÌÂÓÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘

Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘9. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô

ÚÒÙˆÓ Ù‡ˆÓ ÔÈ Ó¿ÚıËÎÂ˜ Ù‡Ô˘ ππ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ÏfiÁˆ ÙË˜ ıÂÚÌÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔ-

Á‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙa ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÂÓÒ ÔÈ Ù‡Ô˘ π ÙÂ›-

ÓÔ˘Ó Ó· Î·Ù·ÚÁËıÔ‡Ó ÂÓÙÂÏÒ˜ Î·ıÒ˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛ‹

ÙÔ˘˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È

¤ÙÛÈ ‰ÂÓ Á›ÓÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ·Ô‰ÂÎÙÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ·ıÏÔ‡ÌÂÓÔ˘˜

ÂÓÒ Î·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰¤¯ÂÙ·È ·ÌÊÈÛ‚‹ÙË-

ÛË75, 84. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÚÔ-

ÛÙ·Û›· ·fi ‰È¿ÛÂÈÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘  ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ù‡ˆÓ ·ıÏË-

ÙÈÎÒÓ Ó·Úı‹ÎˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È85-86. 

∏ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÎÔ‡ Ó¿ÚıËÎ· Ù‡Ô˘ πππ ÛÙÔ ÂÚÁ·-

ÛÙ‹ÚÈÔ ÌÂ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·

ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÒÓ ÙÔ˘ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜

ı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ¿ÓÂÛË ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ¿ıÏËÌ· ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È ·ÎfiÌË

ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË Î·È ÚÔÛÙ·Û›·1. ∏ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Ó¿ÚıË-

Î· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Á‡„ÈÓˆÓ ÂÎÌ·ÁÂ›ˆÓ Â› ÙˆÓ

ÔÔ›ˆÓ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÙÔ Î·Ù·ÏÏ‹ÏÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ıÂÚÌÔÏ·ÛÙÈ-

Îfi Ê‡ÏÏÔ ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ı¤ÚÌ·ÓÛ‹ ÙÔ˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ‹ ıÂÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô

ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È (∂ÈÎfiÓÂ˜ 1- 4).

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ıÏËÙÈÎÒÓ Ó·Úı‹ÎˆÓ Ù‡Ô˘ πππ Ê·›ÓÂÙ·È  fiÙÈ

ÔÈ È‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›·

‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘˜, ıÂÚÌfiÙË-

Ù·˜ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ Î·È Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜

·ÚÓËÙÈÎ‹˜ Î·È ıÂÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜. OÈ Ó¿ÚıËÎÂ˜ Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿-

˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜

Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ‰ÈfiÙÈ1:

- Ë ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÙË ÛÙ·-

‰È·Î‹ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ Î·Ï‹˜ ÂÊ·ÚÌÔ-

Á‹˜ Î·È Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛ‹˜ ÙÔ˘87,

- Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ ›ÂÛË ·ÛÎÂ›Ù·È ·ÓÈÛÔÌÂÚÒ˜ ÛÙÔ ÂÎÌ·-

ÁÂ›Ô ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ fiˆ˜ ÔÈ

ÎÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ ÚÔÛı›ˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ Ó¿Ú-

ıËÎ· Ó· Î·ı›ÛÙ·Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· ÏÂÙfi  Î·È ·ÓÂ·ÚÎ¤˜ Ó· ·Ú¿-

Û¯ÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· ÛÙ· ‰fiÓÙÈ· ·˘Ù¿77, Î·È

- ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡

Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙ·‰È·Î¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ· Î·È ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛ‹˜ ÙÔ˘88.

™Â ·ıÏÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·-

Â›· Ë ¯Ú‹ÛË ·ıÏËÙÈÎÒÓ Ó·Úı‹ÎˆÓ ÚÔÛÙ·Û›·˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË Î·ıÒ˜ ¤Ó· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ·Ù‡¯ËÌ· ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ1, 28-30, 89-92,  ÂÈÏ¤ÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ Ì·Ï·-

ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Ô˘ Û˘ÌÈ¤˙ÔÓÙ·È ‚›·È· ÛÙÔ˘˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜

ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÊıÔÚ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜

fiˆ˜ ·ÔÎÔÏÏ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ·ÁÎ›ÛÙÚˆÓ ‹ ÛÙÚÂ-

‚ÏÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ Û˘ÚÌ¿ÙˆÓ.

™ÙÔ˘˜ ·ıÏÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹

ıÂÚ·Â›· Ë Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙˆÓ

‰ÔÓÙÈÒÓ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ó·Úı‹ÎˆÓ Ù‡Ô˘

ππ ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. ∞ÎfiÌË  Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹

ÙˆÓ Ó·Úı‹ÎˆÓ Ù‡Ô˘ πππ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘’ fi„ÈÓ Ë

ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÒÛÙÂ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·‰È¿-

Ù·ÍË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÛÙ· ÂÎÌ·ÁÂ›· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë

ÙË˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘˜. ∏ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙˆÓ

‰ÔÓÙÈÒÓ Ô˘ ı· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ÌÂ

Á‡„Ô ‹ ÎÂÚ› ÒÛÙÂ Ó·  ÌËÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È
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Û˘¯Ó¿ Ó¤Ô˜ Ó¿ÚıËÎ·˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÔÚıÔ‰Ô-

ÓÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ (∂ÈÎfiÓÂ˜ 5- 8). ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ë

ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÊ·-

ÓÙÈ·Î¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ Ó¿Ú-

ıËÎ· Ù‡Ô˘ πππ Â›Ó·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË Î·È Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ

ÎfiÛÙÔ˜93

¶·Ú¿ ÙËÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÔÏÏ¿ ÂÚˆÙ‹-

Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ Î·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ¯Ú‹-

ÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ Ó·Úı‹ÎˆÓ Ô˘

Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Â›Â‰Ô ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜

ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó

·Ó·¿ÓÙËÙ·. ∞˘Ù¿ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·Ù·-

ÛÎÂ˘‹˜, ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ (ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·, ÛÎÏËÚfiÙËÙ·) Î·È

ÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ· Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈ-

ËÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›·˜ 31, 60, 94-98. 

ªÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹  ¤ÚÂ˘Ó·

ÚÔ˜ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ··Ú·›ÙËÙË ÒÛÙÂ Ó·

ÙÂÎÌËÚÈˆıÔ‡Ó ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·

·˘Ù¿10. 

™™ÀÀªª¶¶∂∂ƒƒ∞∞™™ªª∞∞ΔΔ∞∞

1. H ¯Ú‹ÛË ·ıÏËÙÈÎÒÓ Ó·Úı‹ÎˆÓ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÛÙ·

Ï·›ÛÈ· ·ıÏËÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÂ fiÏ·

Ù· ·ıÏ‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ·ıÏÔ·È‰È¤˜ fiÔ˘ ÂÓ¤¯ÂÙ·È Î›Ó‰˘ÓÔ˜

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘

2. ∏ ·Ó¿ÁÎË ¯Ú‹ÛË˜ Ì¤ÛˆÓ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ

Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ·ıÏËÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ

Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-

ÛÌÔ‡ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

ÓÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-

Î¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi

3. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ¿ıÏËÌ·, Ô Ó¿ÚıËÎ·˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜

ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·-

Ê¤˜ Î·Ï‹˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜, ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›·˜ ÙÔ˘. OÈ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È

ÌÂ ‚¿ÛË ‰ÈÂıÓÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·fi ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜

ÊÔÚÂ›˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Ô‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ Ó·Úı‹ÎˆÓ

4. OÈ Ï¤ÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ Ó¿ÚıËÎÂ˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ

‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘

Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÛÂ ÂÎÌ·ÁÂ›· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜

ÌÂÙ¿ ·fi ·ÔÙ‡ˆÛË ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô. ∏ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ Î·Ï‹˜

Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜, ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Ó¿Ú-

ıËÎ· ·ÔÙÂÏÂ› Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˘ Ô‰Ô-

ÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ Î·È ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡

5. ∏ Â˘ı‡ÓË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ Ó·Úı‹ÎˆÓ

ÚÔÛÙ·Û›·˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ·ıÏÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó·

ÛˆÌ·ÙÂ›· ‹ ÛÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙÔÓ

ÚÔÔÓËÙ‹, ÙÔÓ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ ·ÛÊ·ÏÂ›-

·˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ıÏÔ‡ÌÂÓˆÓ ÛÂ ·˘Ù¿

6. O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ OÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜

ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·ıÏÔ‡ÌÂÓˆÓ, ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘˜

Î·È ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ Ô˘ ÂÈ‚Ï¤Ô˘Ó Î·È ÂÁÁ˘ÒÓÙ·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ

·ıÏÔ‡ÌÂÓˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ fiÏ· Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË

¯Ú‹ÛË Ó·Úı‹ÎˆÓ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi.
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This paper reviews current bibliography on issues

pertaining to risk factors for dental and facial injuries during

athletic activities. Such risk is increased in sports characterized

by direct physical contact between athletes or where balls or

accessories like bats, raquets, etc are used and also where

there is a possibility of falling for the athletes. Certain

craniofacial and dental characteristics have been associated

with an increased risk of trauma, including jaw protrusion,

increased dental overjet and lip incompetence at rest

position. The risk of dentofacial trauma is also related to

characteristics of the personality of the athlete, the intensity

and also several specific traits of the athletic activity that the

athlete is engaged to.  In all cases where an increased risk for

dentofacial injury at sports is assessed, the systematic use of

oral splint is warranted. The type of sports splints that are

considered to be more effective in preventing injuries are

those constructed in the laboratory after impressions are

taken at the dental practice. In most cases sport splints are

applied in the upper dental arch. In cases of patients under

orthodontic treatment the reconstruction of sport splints is

necessary following clinically important dentoalveolar

changes that cannot be predicted with accuracy at the initial

construction of the splint. In addition to the above, in this

paper the basic stages of mouthguard construction are

shown.

KKeeyy  wwoorrddss:: dental trauma, sports, sport splints, mouth-

guards 
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