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H ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Î›ÓËÙÔ˘˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡ Î·È ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÂ ÛˆÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙˆÓ ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓˆÓ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË Ì¤ÛˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈ-
Ó‹˜ (Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ Ù‡Ô˘ Ô‰ÔÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛ·, Ô‰ÔÓÙfi·ÛÙ·, Ô‰ÔÓÙÈÎfi Ó‹Ì·, super floss) Î·È, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¿ Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿, Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ fiˆ˜ Â›Ó·È
Ù· ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù· ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË˜ Î·È Ù· ÊıÔÚÈÔ‡¯· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·. 
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Ì›· ·Ó·ÛÎfiËÛË, ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈ-
ÛÌÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ·Î›ÓËÙÔ˘˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ fiˆ˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜.

EI™A°ø°H

™ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Â›Ó·È Û·Ê¤˜
fiÙÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·Î›ÓËÙˆÓ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÚÔ‰È·-
ı¤ÙÂÈ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜1 ÙË Û‡ÛÙ·-
ÛË ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜
ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ıÔÁfiÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜2 ÂÓÒ Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· Î·ıÈÛÙ¿ ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚË ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ÛÙÔ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜3 (EÈÎfiÓ· 1). T· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ·˘Ù¿ ·ÊÔÚÔ‡Ó È‰È-
·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ Ô˘ ·ÚÂÌ-
‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Î›ÓËÙˆÓ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ
Î·È ÙÔ˘ ·˘¯ÂÓÈÎÔ‡ ÔÚ›Ô˘ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ4 (EÈÎfiÓ· 2) Î·È ÂÌÊ·Ó›˙Ô-
ÓÙ·È ÂÓÙÔÓfiÙÂÚ·, fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·-
Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜5 Î·È fiÛÔ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û‡ÓıÂÙË Â›Ó·È Ë ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÌË¯·ÓÔıÂÚ·Â›· Ô˘

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È6 (EÈÎfiÓ· 3). EÈÏ¤ÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿-
ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜/ÚÔ‰È¿-
ıÂÛË ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ Â›Ó·È, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙ·
·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ë ·ÚÔ˘Û›· Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ
·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ ‹ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÔ˘Ó ÙË
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÈÂÈÓ‹, fiˆ˜ Â›Ó·È Ô Û˘ÓˆÛÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Ë ¤ÓÙÔ-
ÓË ÂÁÁ‡˜ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÎÏ›ÛË ÙˆÓ ÔÈÛı›ˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·ÒÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ÂÁÁ‡˜ ÁÂÈÙÔÓÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·
ÚfiÙ·ÍË7-9. AÎfiÌ·, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘
Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜
Â›Ó·È Ë ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹ Î·È Ë ¤ÍË ÙÔ˘ ıËÏ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡-
ÏˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÔ˘Ó ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ¯Ïˆ-
Ú›‰·˜ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ıÔÁfiÓ·10-11.

™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ï¿-
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Î·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Î›ÓËÙÔ˘˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Û˘Ì-
‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘, ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿, ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ ÌÂ ÂÍÔ›‰ËÛË, ÂÚ˘-
ıÚfiÙËÙ· Î·È ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÛÙÔ ‚Ô‡ÚÙÛÈÛÌ· ‹ Î·È
·˘ÙfiÌ·ÙË ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÙÔ˘˜12 (EÈÎfiÓ· 4). I‰È·›ÙÂÚ· ¤ÓÙÔÓ· Ê·È-
ÓfiÌÂÓ· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ÔÈ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ¤˜
ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È Î¿ÔÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Û˘Ì›ÂÛË ÙˆÓ Ô˘-
ÏÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ (fiˆ˜ .¯. fiÙ·Ó ÂÍ·ÏÂ›ÊÔÓÙ·È ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰ÈfiÚıˆÛË ÛÙ·˘ÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹˜
Û¯¤ÛË˜ ÂÓfi˜ ÚÔÛı›Ô˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡) Î·ıÒ˜ ÔÈ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È Û·ÊÒ˜ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ·fi ÙËÓ ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹
ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ Ù· ÔÔ›· Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛıÔ‡Ó ÛÙË Ó¤·
ı¤ÛË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÂÓfi˜ ‚·ıÌÔ‡
˘ÂÚÏ·Û›·˜ ÙÔ˘˜ (EÈÎfiÓ· 5 Î·È EÈÎfiÓ· 6). ŸÔ˘ Ë ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹
˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È
ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÛÙ· Ô‡Ï· Î·È Ë ÌÔÚ-
ÊÔÏÔÁ›· ÙÔ˘˜ ·ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (ÌÂ-
ÚÈÎÒÓ ËÌÂÚÒÓ ‹ 1-2 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ) ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ
ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÂÓÒ ·ÎfiÌ· Î·È Ë ̆ ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ Ô‡-

EÈÎfiÓ· 1: H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·Î›ÓËÙˆÓ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÚÔ-
‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ ÂÓÒ Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓ· Î·ıÈÛÙ¿ ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚË ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ÛÙÔ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜

EÈÎfiÓ· 2: H ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ Î·È Ô Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙÚ˘Á›·˜ ·ÊÔÚ¿ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ
ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ Ô˘ ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Î›ÓËÙˆÓ ÔÚıÔ‰Ô-
ÓÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÙÔ˘ ·˘¯ÂÓÈÎÔ‡ ÔÚ›Ô˘ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ

EÈÎfiÓ· 4: H ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ·Î›ÓËÙÔ˘˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·-
Ï¤ÛÔ˘Ó ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ ÌÂ ÂÍÔ›‰ËÛË, ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· Î·È ·È-
ÌÔÚÚ·Á›· ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÛÙÔ ‚Ô‡ÚÙÛÈÛÌ· ‹ Î·È ·˘ÙfiÌ·ÙË ·ÈÌÔÚ-
Ú·Á›· ÙÔ˘˜

EÈÎfiÓ· 3: ŸÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·Ï‡ÙÂÙ·È
·fi ÙÔ˘˜ ·Î›ÓËÙÔ˘˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È fiÛÔ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ Û‡ÓıÂÙË Â›Ó·È Ë ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÌË¯·ÓÔıÂÚ·Â›· Ô˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙfiÛÔ ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚË Î·ı›ÛÙ·Ù·È Ë ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹
ÂÓÒ Â˘ÓÔÂ›Ù·È Ë Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Ï¿Î·˜
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ÏˆÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙˆÓ Ô˘ÏÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ
Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÏ¿‚ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·
ÙÔ˘˜ ÛÙË Ó¤· ı¤ÛË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› ÔÚıÔ-
‰ÔÓÙÈÎ¿, Â›Ó·È ÚÔÛˆÚÈÓ‹, ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Êı¿ÛÂÈ
ÙÔ˘˜ 3-6 Ì‹ÓÂ˜ (EÈÎfiÓ· 7). AÎfiÌ·, Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ
Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙ· Ô‡Ï· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Î›ÓËÙÔ˘˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î·Ù¿ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ ·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ·ÓÔÛÔ-Â˘·›ÛıËÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ¿ ̆ ÏÈÎ¿ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÂÎÂ›Ó· Ô˘
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÓÈÎ¤ÏÈÔ13, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÂÏÏÈ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ·ÓÂ-
·ÚÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹14-15. 

™Â ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ë ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ
Ô‡ÏˆÓ Î·È ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ‚¿ıÔ˜ ÙË˜ Ô˘ÏÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Û¯ÈÛÌ‹˜ ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÏËÌÌÂÏ‹ /·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÈÂÈÓ‹
Î·È ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂ-
Ù·È ÔÈÔÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹Ó Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ‹ Î·È ÁÂ-

EÈÎfiÓ· 7: ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÈ˘ Ë ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈ-
ÂÈÓ‹ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ Â›Â‰· Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·Î›ÓËÙÔ˘˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·-
ÓÈÛÌÔ‡˜, Ù· fiÔÈ· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ˘ÂÚÏ·Û›·˜ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ ÂÎ‰ËÏˆ-
ıÔ‡Ó Â›Ó·È ÚÔÛˆÚÈÓ¿ Î·È ˘ÔÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ.
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·Ì¤-
Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Î·È
2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·
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EÈÎfiÓ· 6: I‰È·›ÙÂÚ· ¤ÓÙÔÓË ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ÔÈ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Û˘ÓÂ¿ÁÔ-
ÓÙ·È Î¿ÔÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Û˘Ì›ÂÛË ÙˆÓ Ô˘ÏÈÎÒÓ ÈÛÙÒ. ™ÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ· ÚÔÛÙÔÌÈ·Î¿
Ô‡Ï· ÙÔ˘ #22 ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ¿ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ‰ÈfiÚ-
ıˆÛË ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛÙ·˘ÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘.

EÈÎfiÓ· 5: ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ô ÂÙÂÚfiÙÔÔ˜ Î˘Ófi-
‰ÔÓÙ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ¿ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘
ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÙÔ˘ ı¤ÛË ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘Ì›ÂÛË ÙˆÓ Ô˘ÏÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Ô˘
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÚÔ˜ Ù· ÂÁÁ‡˜ ·˘ÙÔ‡ Î·È ¿ˆ ÙÔ˘ Û˘ÛÙÔ›¯Ô˘ Ï·Á›Ô˘
ÙÔÌ¤·. T·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÚÔÛ‰¤ÛÂˆÓ, ÂÏ·ÛÙÈ-
Î‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜ Î·È ÛÂÈÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘ ·ÓÔÈÎÙÒÓ ¿ÎÚˆÓ Â˘ÓÔ-
Â› ÙËÓ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜

E ¶ I ™ T H M O N I K H  E ¶ I T P O ¶ H  O ™ A

38-47_E¶I™THMONIKH E¶ITPO¶H O™A  26-04-10 17:14  ™ÂÏ›‰· 3



41

ÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·ÒÏÂÈ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈ-
ÍË˜12,16-17.

EÈÏ¤ÔÓ ÙˆÓ fiÛˆÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ, Ë ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ
Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÛÙ· ·Ú¿ÁˆÁ· ÔÍ¤· ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÙË˜
Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÏÂ˘ÎÒÓ
ÎËÏ›‰ˆÓ ÙË˜ ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË˜, ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·Ê·Ï¿ÙˆÛË˜
ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ‹ Î·È ÙÂÚË‰ÔÓÈÎ¤˜ ÚÔÛ‚ÔÏ¤˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
Ô˘ ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 2-
96% ÙˆÓ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ12, 18-22 (EÈÎfiÓÂ˜ 8, 9 Î·È 10). 

°È· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜
ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·Î›ÓËÙÔ˘˜
ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Â›Ó·È ÎÂÊ·Ï·ÈÒ‰Ô˘˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ
Ë ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ. ™Â Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ Û˘¯Ó¿ ̆ ÔÂÎÙÈÌ¿Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÂÓÒ
‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ
ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ ·ÊÔ‡ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó
‹‰Ë ÂÎ‰ËÏˆıÂ›23.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Ì›·
·Ó·ÛÎfiËÛË, ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÌÂıfi-
‰ˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛË˜ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Î›-
ÓËÙÔ˘˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜. 

M∂£√¢√π ™Δ√ª∞Δπ∫∏™ À°π∂π¡∏™ ∫∞π ¶ƒ√§∏æ∏™
Δ∏™ Δ∂ƒ∏¢√¡∞™ ∫∞π Δ∏™ √À§πΔπ¢∞™ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂
∞∫π¡∏Δ√À™ √ƒ£√¢√¡Δπ∫√À™ ª∏Ã∞¡π™ª√À™ 

H ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Î›ÓË-
ÙÔ˘˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, fiˆ˜ Î·È ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ
˘fiÏÔÈÔ ÏËı˘ÛÌfi, ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹, ÛÂ Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ‹ ‚¿ÛË Î·È ÌÂ ÙÔÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ, ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜

EÈÎfiÓ· 8: ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·Ê·Ï·ÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË ÙˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÂÓÙÔÓfiÙÂÚÂ˜ ÛÙ· ‰fiÓÙÈ· fiÔ˘ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ‰·ÎÙ˘Ï›ˆÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË Û‡ÓıÂÙË ÔÚıÔ‰Ô-
ÓÙÈÎ‹ ÌË¯·ÓÔıÂÚ·Â›· ·Ê ÂÓfi˜ Â˘ÓÔÔ‡ÛÂ ÙËÓ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Ô‰Ô-
ÓÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ Î·È ·Ê ÂÙ¤ÚÔ˘ Î·ıÈÛÙÔ‡ÛÂ ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚË ÙËÓ ˘ÁÈÂÈ-
Ó‹ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜

EÈÎfiÓ· 10: EÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ë ÔÔ›· ÌÂÙ¿
·fi Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛ‹˜ ÙË˜ ·fi ÙÔÓ ÔÚıÔ‰Ô-
ÓÙÈÎfi ‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ÙÔ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ Â›Â‰Ô ÛÙÔÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ë ıÂÚ·Â›· ‰È·ÎfiËÎÂ ÂÓÒ
‹‰Ë Â›¯·Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙ· ‰fiÓÙÈ· Ô˘ ¯Ú‹-
˙Ô˘Ó Â·ÓÔÚıˆÙÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜

E ¶ I ™ T H M O N I K H  E ¶ I T P O ¶ H  O ™ A

EÈÎfiÓ· 9: EÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿
·fi ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ·Î›ÓËÙˆÓ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ. H
ÂÈÎfiÓ· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ··Ú¿‰ÂÎÙË ·Ú¿ ÙÔ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙÔ Ù›ÌËÌ· ÛÙËÓ
˘ÁÂ›· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ‚·Ú‡ Î·È ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÌÂÚ›‰ÈÔ
ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜ ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎfi, Ô ÔÔ›Ô˜
fiÊÂÈÏÂ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ‹ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›Ùˆ-
ÛË Ó· ¤¯ÂÈ ‰È·Îfi„ÂÈ ÙË ıÂÚ·Â›· ÚÔ ÔÏÏÔ‡
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Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ ·fi ÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ
‚·ÛÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Ô˘ Â›Ó·È Ë Ô‰ÔÓÙfi-
‚Ô˘ÚÙÛ· ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÊıÔÚÈÔ‡¯Ô˘ Ô‰ÔÓÙfi·ÛÙ·˜ Î·È ÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ-
Îfi Ó‹Ì· (EÈÎfiÓ· 11 Î·È EÈÎfiÓ· 12). ™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ Ì¤Û· Úfi-
ÏË„Ë˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È
ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó:
— Ù· ‚Ô˘ÚÙÛ¿ÎÈ· ÌÂÛÔ‰ÔÓÙ›ˆÓ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ 
— Ù· ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù· ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·ÓÙÈÛËÙÈ-

ÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ
— Ë ÊıÔÚ›ˆÛË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ 
— ÔÈ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛÂ˜ Î·È 
— ¿ÏÏ· Ì¤Û· fiˆ˜ ÔÈ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Î·Ù·ÈˆÓÈÛÌÔ‡ ÓÂÚÔ‡ Ô˘ ·ÊÔ-

ÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ̄ ·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (È‰È·›ÙÂÚ· Û‡ÓıÂÙÔÈ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›,
¿ÙÔÌ· ÌÂ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜)
™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÚ-

Á·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó·˙ËÙÂ›Ù·È Ô ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜, Â‡ÎÔÏÔ˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌ¿-
ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ
ÓfiÛˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. MÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ÔÈ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ÙÔ˘˜ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó/ Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó
ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ï¿-
Î·˜ Î·È ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ:

— ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔÎ›ÓËÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔ‚Ô˘ÚÙÛÒÓ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ¯Ú‹ÛË Û˘-
ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÌÂÛÔ‰ÔÓÙ›ˆÓ ‰È·-
ÛÙËÌ¿ÙˆÓ24-25

— ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÔ‚Ô˘ÚÙÛÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔÎ›ÓËÙÂ˜26-31

— ÙˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÛÂ ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË32 Î·È

— ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ·˘ÙÒÓ, Ì¤Ûˆ ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ô‰Ë-
ÁÈÒÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓˆÓ
Ì¤ÛˆÓ ÌÂ ÛˆÛÙfi ÙÚfiÔ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ì›·˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜
ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·Î›ÓËÙÔ˘˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜14,15.
EÈÏ¤ÔÓ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ıÂÌ¿ÙˆÓ, ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˘¿Ú¯ÂÈ

Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
·Ó·˙ËÙÂ›Ù·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÊıÔÚÈÔ‡¯ˆÓ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÏÂ˘ÎÒÓ ÎË-
Ï›‰ˆÓ Î·È ÙÂÚË‰ÔÓÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Î›ÓËÙÔ˘˜ ÔÚ-
ıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜33-36.

Afi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ÂÈ‰¤¯ÔÓÙ·È Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹
·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·ıÒ˜ Ë ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‰È·-
Ê¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. 

E ¶ I ™ T H M O N I K H  E ¶ I T P O ¶ H  O ™ A

EÈÎfiÓ· 11: K·Ù¿ ÙÔ ‚Ô‡ÚÙÛÈÛÌ· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ ·Î›ÓËÙÔ˘˜ ÔÚıÔ-
‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ë Ô‰ÔÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛ· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔ˘Ì¿ ÌÂ
ÏÔÍ‹ ÊÔÚ¿ ÛÙ· ·˘¯ÂÓÈÎ¿ Ô‡Ï· Î·È ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈÂ˜ ÂÚÈÌÂÙÚÈÎ¿ ÙˆÓ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ

EÈÎfiÓ· 12: H ¯Ú‹ÛË Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡ Ó‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Î›ÓË-
ÙÔ˘˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ Ì›· Û¯ÂÙÈÎ‹ ‰Â-
ÍÈfiÙËÙ· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ˘ÔÌÔÓ‹ Î·È ÂÈÌÔÓ‹ ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·ıÒ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ Ó· ÂÚÓ¿ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÔÚıÔ-
‰ÔÓÙÈÎfi Û‡ÚÌ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ‰ÈÏÒÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ fiÌÔÚÂ˜ Â-
ÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ
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™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹ ·Ó·˙‹ÙËÛË Î·È
ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó
ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ› Î·È Ó· ÂÍ·¯ıÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·.

K·Ù’ ·Ú¯‹Ó, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›·˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ· Û¯Â‰È·-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ (randomized controlled clinical studies,
‰ËÏ·‰‹ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ Ù˘¯·›· ÂÈÏÔÁ‹ ÈÎ·ÓÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘) fiÔ˘
Ó· ·Ó·˙ËÙÂ›Ù·È Î·È Ó· ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÌÂÛÔ‰ÔÓÙ›ˆÓ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ (Ô‰Ô-
ÓÙÈÎfi Ó‹Ì·, super floss, ‚Ô˘ÚÙÛ¿ÎÈ· ÌÂÛÔ‰ÔÓÙ›ˆÓ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ)
ˆ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜
Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘Ù¤˜25. B¤‚·È·, ÌÂ ‚¿ÛË
ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ô Î·ı·ÚÈ-
ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÌÂÛÔ‰ÔÓÙ›ˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ È‰È·›-
ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÔ˘ ÔÈ ·Î›ÓËÙÔÈ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ‰˘-
Û¯ÂÚ·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÙˆÓ Û˘Ì‚·ÙÈÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÔ‚Ô˘ÚÙÛÒÓ
ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜37-38. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ·
Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›-
Ù·È ÁÈ· ÙË Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜, Î·È ‚¤‚·È· Ë ÁÚ‹ÁÔÚË ÊıÔ-
Ú¿ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ·˘ÙÒÓ ·fi ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·ÁÔÚ¿˜ Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹˜
ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘Ì·ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ·Ú-
ÓËÙÈÎ‹ ÙË ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ Ì¿ÏÈÛÙ· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÂÈ‚Â-
‚·ÈˆÌ¤ÓË ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ25. OÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÚıÔ‰Ô-
ÓÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ fiÔ˘, ̄ ˆÚ›˜ Î·Ì›· ·ÌÊÈ‚ÔÏ›·, Ë ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ Ì¤-
ÛˆÓ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÌÂÛÔ‰ÔÓÙ›ˆÓ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÎÚ›ÓÂÙ·È
·ÔÏ‡Ùˆ˜ ··Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚÔ¯ˆÚËÌ¤-
ÓË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ fiÔ˘ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Û˘Ì-
‚·ÙÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÔÎ›ÓËÙˆÓ ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÔ‚Ô˘ÚÙÛÒÓ ·Ô‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÂÙ·È ÛÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÂÌÊ·ÓÒ˜ (‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÎÏÈÓÈÎfi ¤ÏÂÁ-
¯Ô) ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÛÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ·˘ÙÒÓ (EÈÎfiÓÂ˜
13, 14 Î·È 15).

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Î›ÓËÙÔ˘˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ì¤Û· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÌÂÛÔ‰ÔÓÙ›ˆÓ
‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ë ̄ Ú‹ÛË Ô‰ÔÓÙÔ‚Ô˘ÚÙÛÒÓ ÌÂ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈ-
¯ÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·Ú·ÈÔ‡˜ Î·È ·ÓÔÌÔÈfiÌÔÚÊÔ˘ ‡„Ô˘˜, ÎÏ›ÛË˜ Î·È ¿-
¯Ô˘˜ ı˘ÛÛ¿ÓÔ˘˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÛ‚·Û‹
ÙÔ˘˜ ÛÙ· ÌÂÛÔ‰fiÓÙÈ· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ ·fi ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜.
AÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ Ô‰ÔÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛÂ˜ ÌÂ ÈÛÔ¸„‹ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Î·È ˘-

E ¶ I ™ T H M O N I K H  E ¶ I T P O ¶ H  O ™ A

EÈÎfiÓ· 13: T· ÌÂÛÔ‰fiÓÙÈ· ‚Ô˘ÚÙÛ¿ÎÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ Î·È ÙˆÓ
˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÙÚÔÊ‹˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Ô˘ ÂÓÙÔ›-
˙ÔÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎfi Û‡ÚÌ· Î·È ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙˆÓ
ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ·ÁÎ›ÛÙÚˆÓ 

EÈÎfiÓ· 14: H ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÌÂÛÔ‰ÔÓÙ›ˆÓ ‚Ô˘ÚÙÛÒÓ Â›Ó·È ·ÔÏ‡ÙˆÓ
··Ú·›ÙËÙË È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘

EÈÎfiÓ· 15: ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘
Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ ÌÂ
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ Ì‹ÏË ÛÂ Î¿ıÂ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ Û˘ÓÂ‰Ú›·
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ÎÓ‹ ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ ı˘ÛÛ¿ÓˆÓ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó Ì¿ÏÏÔÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹ Úfi-
Û‚·ÛË ÛÙÈ˜ ÌÂÛÔ‰fiÓÙÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ¿ÛÎËÛË
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÛÙÔ ‚Ô‡ÚÙÛÈÛÌ· Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ‰ÂÓ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜24. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ fiÔ˘ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ Î·È ÛÙÔÓ Â-
ÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Î›ÓËÙÔ˘˜
ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÙÔ Û˘-
Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÔÈ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛÂ˜ ÏÂÔÓÂÎÙÔ‡Ó ¤Ó·-
ÓÙÈ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔÎ›ÓËÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔ‚Ô˘ÚÙÛÒÓ39-40. AÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ ‰‡Ô
ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÚÂ˘-
ÓÒÓ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜ ÌË ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ
ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛÂ˜ ˘ÂÚ¤¯Ô˘Ó ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔÎ›ÓËÙˆÓ Î·-
ıÒ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ41-42. MÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÌÂ-
Ù·-·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÔÈ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜
Ô‰ÔÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛÂ˜ Ó· ÌËÓ ˘ÂÚ¤¯Ô˘Ó ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔÓ·ÎÙÈÎÒÓ ÛÙÔ˘˜
ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌË ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. TÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙÈ˜ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔ-
‚Ô˘ÚÙÛÒÓ ÛÂ ‰fiÓÙÈ· ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·Î›ÓËÙÔ˘˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË-
¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ fiÔ˘ Î·È ÔÈ ‰‡Ô Ù‡ÔÈ Ô‰ÔÓÙÔ‚Ô˘ÚÙÛÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡-
ÔÓÙ·È ÙÔ ›‰ÈÔ Ó· ÂÙ‡¯Ô˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. EÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿
ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ›, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ ¤Ó·
Ì¤ÚÔ˜ ‹ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÌÂÙ·Í‡ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ
·fi ÌË ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÌÈÎÙÒÓ ·È‰ÈÎÒÓ-ÂÓËÏ›ÎˆÓ
ÏËı˘ÛÌÒÓ ·fi ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÔ˘ ÔÈ ÌÂÓ ÂÓ‹ÏÈ-
ÎÂ˜ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿
ÙÈ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ ·Ú¿ ÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔÓ·ÎÙÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛÂ˜, ÂÓÒ
ÔÈ ÌÈÎÙÔ› ÏËı˘ÛÌÔ› ÌÂ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·25. B¤‚·È·
ÔÈ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó Ì›·
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ˆ˜ ¤Ó· Â›‰Ô˜ ¯Ú˘Û‹˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Î‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÈÂÈÓ‹. ™ÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ·˘ÙÒÓ Û˘Ì-
‚¿ÏÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ Î·È ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ Î·ıÒ˜ ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÈ, Ì¤¯ÚÈ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi,
ÙËÓ ÏËÌÌ¤ÏÂÈ· ‹ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ ··Ú·›ÙËÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‰ÂÍÈfi-
ÙËÙ·˜ ÛÙÔ ‚Ô‡ÚÙÛÈÛÌ· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ ·Î›ÓËÙÔ˘˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜28,43. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÓ‰ÂÏÂ¯Â›˜ ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û¯Â-
ÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó ÙËÓ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÊıÔ-
ÚÈÔ‡¯ˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙË˜
ÙÂÚË‰fiÓ·˜ Î·È ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ÎËÏ›‰ˆÓ ÙË˜ ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ·Î›ÓËÙÔ˘˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô
ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÊıÔÚ›Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚÔÏËÙÈÎfi Ì¤ÛÔ, ·ÓÂ-
Í·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ È‰È·›ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
¯Ú‹ÛË ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ÊıÔÚÈÔ‡¯Ô˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ 0,05% (¿-
ÓÙÔÙÂ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ‚Ô‡ÚÙÛÈÛÌ· ÙˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÊıÔÚÈÔ‡¯Ô˘ Ô‰ÔÓÙfi·ÛÙ·˜) fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ
¤ÎÙ·ÛË Î·È ÛÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙˆÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ·Ê·Ï·ÙÒÛÂˆÓ ÙË˜
·‰·Ì·ÓÙ›ÓË˜ Á‡Úˆ ·fi ÙË ‚¿ÛË ÙˆÓ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ·ÁÎ›ÛÙÚˆÓ
Î·È ·ÎfiÌ·, Ë ¯Ú‹ÛË ˘·ÏÔ˚ÓÔÌÂÚÒÓ ÎÔÓÈÒÓ ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË

ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ‰·ÎÙ˘Ï›ˆÓ ÛÂ ÁÔÌÊ›Ô˘˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÂÈ-
ÔÏ·ÛÌfi Î·È ÛÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ÎËÏ›-
‰ˆÓ ÛÙËÓ ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ·˘ÙÒÓ33,36. TÔ ÊıfiÚÈÔ Ô˘
ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙË˜ ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ ·Î›ÓËÙÔ˘˜
ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÛÙËÓ ·Ê·Ï¿ÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ̄ Ú‹ÛË˜ ÊıÔÚÈÔ‡¯Ô˘ Ô‰ÔÓÙfi·ÛÙ·˜, Á¤ÏË˜,
‚ÂÚÓÈÎÈÔ‡, ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜, Î·È Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ Ô˘ ·ÂÏÂ˘-
ıÂÚÒÓÔ˘Ó ÊıfiÚÈÔ ¯ˆÚ›˜ Î¿ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·˘Ù¤˜ Ó·
˘ÂÚÙÂÚÂ› ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ̆ ÔÏÔ›ˆÓ35. MÂ ‚¿ÛË fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó
ÁÂÓÈÎ¿ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ·Î›ÓËÙˆÓ ÔÚıÔ‰Ô-
ÓÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ë ¯Ú‹ÛË Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤-
¯Ô˘Ó Î·È ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó ÊıfiÚÈÔ Î·È, Î·ı fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ë ̄ Ú‹ÛË ÊıÔÚÈÔ‡¯ˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ
‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ¿ÓÙÔÙÂ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÊıÔÚÈÔ‡¯Ô˘
Ô‰ÔÓÙfi·ÛÙ·˜. 

H ¯Ú‹ÛË ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË˜ ÁÈ· ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Î›ÓËÙÔ˘˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜
ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ ÙÔ˘˜. MÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ·˘-
ÙÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÔÈ ¯ÚÒÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È, ·Ó Î·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ
·˘ÙÒÓ ÛÂ ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 0,50%32. ÕÏÏÂ˜ ·ÚÂ-
Ó¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·fi ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ·Ú·ÙÂÙ·-
Ì¤ÓË ¯Ú‹ÛË ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË˜ Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ·
ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜, ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·ı›˙ËÛË ̆ ÂÚÔ˘ÏÈÎ‹˜ ÙÚ˘Á›·˜ Î·È ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹ ÙˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ44. °È· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜
Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· Û˘ÛÙ‹-
ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ, ÛÂ Û‡ÓÙÔÌË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ̄ ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·-
ÛÙ‹Ì·Ù· fiÔ˘ ÁÈ· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÏfiÁÔ (fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÚÔÛˆÚÈÓ‹
Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ ‹ Î¿ÔÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‹ ÛÙÈ˜ ÁÓ¿ıÔ˘˜) ‰ÂÓ
ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ÛˆÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË ¿ÏÏˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ‹
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏËÌÌÂÏ‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ·Ú¿ ÙÈ˜ Â·ÓÂÈ-
ÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ ıÂÚ¿Ô-
ÓÙ· ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎfi.

T¤ÏÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÓË-
Ì¤ÚˆÛË˜ Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Î›ÓËÙÔ˘˜ ÔÚıÔ-
‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÓ‰ÂÈ-
ÎÓ˘fiÌÂÓË Î·È ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÈÂÈÓ‹ (™Y) ÙÔ˘˜ ̂ ˜ Ì¤ÙÚÔ
ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÔÚıÔ-
‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ë ÔÔ›· ··ÈÙÂ› Î·È ̄ ÚfiÓÔ Î·È ̆ Ô-
ÌÔÓ‹ ·fi ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ·. H ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ
ÙÚÂÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ÌÂ ÚÔÊÔÚÈÎfi ÙÚfiÔ, ÌÂ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ¤ÓÙ˘-
Ô˘ ̆ ÏÈÎÔ‡ Î·È ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÔÙÈÎÔ·ÎÔ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ-video14,15.
O ÚÔÊÔÚÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ô‰ËÁÈÒÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜
(O™Y) ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ (ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·Ï‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹
Î·È ÙËÓ Â›‰ÂÈÍË ÙË˜ ̄ Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ™Y ÛÂ ÌÔÓÙ¤Ï·) ÙËÓ Ú·-
ÎÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙË˜ ̄ Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘
Î·È Ë ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÔÚıÔ-
‰ÔÓÙÈÎÔ‡ È·ÙÚÂ›Ô˘ ˘fi ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙ· ‹ Î·Ù¿Ï-
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ÏËÏ· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˘ ˘ÁÈÂÈÓÔÏfiÁÔ˘ (hygienist). I‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈ-
ÌË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ·ÔÎ·Ï˘ÙÈ-
ÎÒÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ/ ‰ÈÛÎ›ˆÓ ¯ÚÒÛË˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ ÌÂ
ÙËÓ ÔÔ›· ·ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È Ù· ÛËÌÂ›· ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ-
ÒÓ ÛÙ· ÔÔ›· Ë ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÛÙËÓ
·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜45. AÎfiÌ·, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Ï¿Î·˜ Î·È ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜
ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ O™Y
ÛÙÔ˘˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜46. H
Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ ™Y ̆ fi ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙ· Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ë ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË˜ Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙË ̄ Ú‹-
ÛË ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ15.

MÂ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ ÔÚıÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÚˆÙÔ-
ÎfiÏÏÔ˘ ÚÔÏËÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î¿-
ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË˜, Ë ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Î›ÓËÙÔ˘˜
ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ˘„ËÏ¿
Â›Â‰· Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ Ó· ÂÎÌË-
‰ÂÓÈÛıÂ› (EÈÎfiÓ· 15).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞-O¢∏°π∂™ 

AfiÏ˘ÙË Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È Ë ÔÏÔ-
ÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ¯ˆÚ›˜ Ë ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ó· ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ·˘Ù¿ Ô
Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ Î·È ÙË Î·Ù¿ÛÙÚˆÛË ÂÓfi˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘
Ì¤ÙÚˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏ· Û¯Â‰È·-
ÛÌ¤ÓÔ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î¿ıÂ Â-
Ú›ÙˆÛË˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿. ™ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ·˘Ùfi ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ··È-
ÙÔ‡ÌÂÓË Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÔÚıÔ-
‰ÔÓÙÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ë ÔÔ›· ·ÊÔÚ¿ ÛÂ fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· Ì¤-
Û· ÁÈ· ÙËÓ Â·ÚÎ‹ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ ·fi
ÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Ì¤ÙÚ· Î·È Ù· Ì¤Û· ·˘-
Ù¿, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹
¤ÚÂ˘Ó· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Ù· ÂÍ‹˜ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·:

— ÔÈ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛÂ˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÏÂÔÓÂÎÙÔ‡Ó
ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔÓ·ÎÙÈÎÒÓ ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Î‹ ™Y 

— ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛÂ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔ-
Ú¿ ÛÙËÓ ÚfiÛ‚·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÛÔ‰fiÓÙÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Â›Ó·È ÂÎÂ›-
ÓÂ˜ ÌÂ ·ÓÔÌÔÈfiÌÔÚÊË Î·È ·ÓÈÛÔ¸„‹ ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ ı˘ÛÛ¿ÓˆÓ
ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ ÙÔ˘˜

— Ë ÊıÔÚ›ˆÛË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÙÚfiÔ Î·È ·Ó ¯Ô-
ÚËÁÂ›Ù·È, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ·Ê·Ï·ÙÒ-
ÛÂˆÓ ÙË˜ ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Î›ÓËÙÔ˘˜ ÔÚıÔ‰Ô-
ÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜

— Ù· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ̄ ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ ÁÈ· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ̄ ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·-
ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÔ‡Ó ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ Ù· Û˘Ó‹ıË Ì¤Û· ·Ô-
Ì¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜

— Ë Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË O™Y Î·È Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎË-
ÛË ÙË˜ ™Y ÌÂ ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë ÙÔ˘ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË
‰È·Ù‹ÚËÛË ÂÓfi˜ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Ô˘
·ÔÙÂÏÂ› ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Ô‰Ô-
ÓÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ
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