
ΜΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ ΜΕ ∆Ι∆ΑΓΜΑ 

Smilesareus.gr 

 Φαντάσου µία ηµέρα όπως όλες οι άλλες: 
 

Το πρωϊ ξυπνάς, 
 
 

 
 

 παίρνεις το πρωϊνό σου,
 

 

πηγαίνεις στο σχολείο,

 & στο διάλειµµα τρως 
κάτι στα γρήγορα. 

 

 

Μετά το σχολείο, 
 

στο σπίτι τρώς για 
µεσηµέρι, 

 
 

το απόγευµα παίζεις µε 
τους φίλους σου, 

 

 

& διαβάζεις και τρώς για 
βράδυ.  

 

Πριν κοιµηθείς 
σκέψου: 

 

 

Επλυνες καθόλου 
τα δόντια σου  
όλη την ηµέρα ; 

ΓΥΡIΣΕ ΣΕΛΙ∆Α→ 
 



  

 
Φαντάσου τώρα το επόµενο µεσηµέρι: 

 

Η µαµά σου έχει φτιάξει 
το αγαπηµένο σου 

φαγητό, 

 

Θα σου άρεσε να το φας 
στο χθεσινό άπλυτο 

πιάτο; 
 

 
 

Οχι; 
 

Και όµως, αφού εχθές 
δεν έπλυνες τα δόντια 

σου όλη µέρα, 
 
 

 

έχεις αφήσει στο στόµα 
σου, τα χθεσινά 

 

 

άπλυτα πιάτα! 
∆ηλαδή τα άπλυτα 

δόντια σου. 
 

 
 

ΤΟ ∆Ι∆ΑΓΜΑ EINAI: 
Μετά από κάθε γεύµα, 

 

όπως πρέπει να 
πλένουµε τα πιάτα, 

 
 

πρέπει να πλένουµε και 
τα δόντια µας 
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